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Um dia para visitar a empresa
junto com os familiares

Com um ambiente alegre e acolhedor. Assim foram recebidos os
colaboradores e familiares da Gidion e da Verdes Mares no Dia da Familia.
O grupo de metais da banda do Corpo de Bombeiros Voluntérios de Joinville
(pela manha) e a Banda 62 ° Batalhdo de Infantaria de Joinville (a tarde)
foram responsaveis pela alegre recepgdo aos participantes que também
receberam as Cestas de Natal.

Os familiares fizeram um tour pela empresa, conhecendo os setores e
participando de atividades lGdicas especialmente preparadas para o dia.

O motorista da Gidion Giovane Pereira levou a esposa Luciana e a filha

Giovane Pereira, motorista da Gidion, com a esposa Luciana e a
filha Livia

Noel foi de 6nibus

Em novembro e dezembro, mais uma vez, os joinvilenses
puderam andar de 6nibus junto com o Papai Noel e
Mamae Noel. Dois 6nibus da Gidion decorados com temas
natalinos circularam pela cidade em diferentes linhas dos
Terminais e Estacdes da Cidadania.

Os veiculos tinham musicas natalinas e a presenca do
Papai Noel e da Mamae Noel, distribuindo doces. A
iniciativa, anual, tem como objetivo tornar a viagem dos
passageiros do transporte coletivo urbano mais alegre e
animada, acentuando o espirito natalino.

Livia (3 anos) para conhecer a empresa. “Gostamos muito da programacao.
Nossa filha adorou o passeio de énibus”, disse Luciana. Giovane também
gostou. “Foi um dia de recreacao com a familia e integracdo com os familiares
dos colegas”, destacou.

Lucinéia Demétrio Heerdt Hemkemeir, cobradora na Verdes Mares,
participou do Dia da Familia com o marido Denilso, os filhos Felipe (11 anos)
e Samuel (9 anos) e a mae Luiza. “Eu ndo conhecia a Gidion, foi um prazer
participar da iniciativa”, ressaltou. Denilso disse que o evento foi “show de
bola. Gostei muito, fiquei com vontade de trabalhar aqui”, revelou Denilso.
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Lucinéia Demétrio Heerdt Hemkemeir, cobradora na Verdes Mares,
com o marido Denilso, os filhos Felipe e Samuel e a mae Luiza
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? ARTIGO

? PromoviDos

Integracao
com familiares

Chegamos ao comeco de
mais um ano com Novos
desafios e com a experiéncia
de 2022, um ano de supe-
racao, trabalho e dedicagdo
de todas as equipes.

Nesta edicdo mostramos
momentos importantes de
integracdo com os colabora-
dores e seus familiares e com
os clientes. O Dia da Familia
foi o momento de integra-
¢do e congracamento entre
colaboradores e familiares,
que tiveram a oportunidade
de conhecer, de maneira IG-
dica, o ambiente de trabalho.
Quem nao pode participar
da visita, pode acompanhar
a programacao realizada
quando compareceram a
empresa para receber a
Cesta de Natal.

Ja os clientes do transpor-
te coletivo confraternizaram
com o Papai e a Mamae Noel
nos onibus especialmente
preparados para os dias que
antecederam o Natal.

Vemos ainda no jornal
bons exemplos de colabo-
radores que dedicam seu
tempo para praticar ativi-
dade fisica e conseguem
bons resultados para sua
salde e qualidade de vida.
Importante ficar atento as
orientacdes do dr. Thales
para que todos os cuidados
sejam tomados antes de co-
mecar uma atividade fisica.

Também relatamos os cui-
dados que devemos tomar
nos dias de chuvas fortes
na cidade, que causam ala-
gamentos e complicacdes
no transito. As orientacoes
listadas servem para quem
estd no transito, como os
motoristas que ja conhecem
as rotas alternativas, como
os familiares.

A expectativa é que te-
nhamos um ano de muito
trabalho, encarando os no-
vos desafios com a dedi-
cacao e profissionalismo de
sempre.

Gilmar Léo Kalckmann
Diretor Geral

OUTUBRO
GIDION
Amilton de Oliveira

CARGO ANTERIOR

Motorista veiculo leve
Ednaldo Rodrigues Pereira Motorista veiculo leve
Francisco Euclio Jesus da Silva Motorista veiculo leve
Francisco Paulo Aires Junior Motorista veiculo leve

Gilberthy Cleyton Rabelo de Azevedo Motorista veiculo leve

Johnny Mark de Souza Motorista veiculo leve
Laudio Siedschlag Motorista veiculo leve
Paulo Gonzaga Motorista veiculo leve
Rafael de Mira Motorista veiculo leve
Silvio Koehler Motorista veiculo leve
NOVEMBRO

GIDION CARGO ANTERIOR

Joana R. Barbosa de Santana

NOVEMBRO

VERDES MARES CARGO ANTERIOR
Maicon Rafael Leite Ajudante de servicos
DEZEMBRO

GIDION CARGO ANTERIOR

Amilton Nacle Bernardo Filho Motorista veiculo leve

Daniel Felipe Giovanella Motorista veiculo leve
Fabio Luiz Narciso Ajudante de servicos
Jackson Janior de Aratjo Motorista veiculo leve
José Angelo da Silva Gouveia Motorista veiculo leve
Maxwell Melo Costa Motorista veiculo leve
Pedro Rodrigues Carvalho

Rafael Cristiano Muller Santos

Assistente adm. de pessoal

Assistente de supervisor
Motorista jornada reduzida

CARGO ATUAL
Motorista

Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista

CARGO ATUAL
Analista de adm. pessoal janior

CARGO ATUAL
Auxiliar de mecanico

CARGO ATUAL
Motorista

Motorista
Auxiliar de mecanico
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista
Motorista

Aperfeicoamento e dedicacao
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fFlQUE LIGADO

Ha sete meses a vida do joinvilense Maicon Rafael
Leite mudou bastante, devido a dois fatos: ele entrou
na Gidion e teve um filho. “Entrei e ja peguei licenca-
-paternidade”, brinca Maicon, que acaba de dar mais
um passo na carreira, sendo promovido de ajudante
de servicos a auxiliar de mecanico.

Ele estava ha pouco tempo na empresa, quando foi
aconselhado por colegas a fazer o teste para auxiliar
de mecanico. Aprovado, passou para anova fungao,
agora oficialmente promovido. “Quando saiu a pro-
mocao — lembra —, os colegas avisaram: ‘Ndo pense
que vocé vai so ser um entregador de ferramentas;
capriche’. De fato, estou aprendendo muito, os colegas
da Manutencao dao a maior forga.”

Agora, o planejamento profissional inclui mais aper-
feicoamento e muita dedicacao, para aparecer nova-
mente na lista de promovidos. Talvez como mecanico...

Nada de agua no radiador

Baixou o nivel de liquido no sistema de arrefecimento,
provocando danos ao radiador, tubulacdo e ocorrendo
superaquecimento? Nunca tente resolver o problema
adicionando agua, atitude PROIBIDA. Leve o veiculo para a

Manutencao, pois é quase certo que ha vazamento.

A agua contém sais, que se acumulam em certas regides

do motor, provocando danos ao radiador e as tubulagoes.
Fique ligado!




? PRrROFISSIONAL DESTAQUE

Emocao em dose dupla

O dia da entrega dos brindes de final de ano para os colaboradores,
somado as visitas de familiares, ficara marcado para um grupo especial: os
jovens aprendizes que ajudaram na organizagao e execucao das ativida-
des. Alguns tiveram até uma emogcao a mais, recepcionando a mae, a avo...

Foi o caso de Carlos Eduardo da Costa, do setor Financeiro: “Foi gra-
tificante participar da entrega das cestas. E ainda mais emocionante foi
mostrar meu local de trabalho para minha mae e minha v6, que vieram
visitar a empresa”.

Outra jovem que participou foi Maria Eduardha Pereira, aprendiz ha
seis meses no setor de Seguranca Patrimonial. “J& considero a Gidion
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Equipe de colaboradores responsavel pela entrega das cestas e as jovens aprendizes Emmanuelle e Ana Beatriz

minha segunda familia. Entéo, foi gratificante ver tantos parentes aqui,
entre eles, minha mae.”

Ana Beatriz Paterno, jovem aprendiz no GTH, garante: “Foi um
dia agitado, fazendo algo fora das nossas atribui¢oes rotineiras, mas
extremamente gratificante. O que mais me marcou foram os sorrisos,
durante o dia todo”.

Além do Carlos, da Maria e da Bia, os outros participantes foram:
Ayslan Arthur Felippe, Manutencao; Graziele Cristine Ohf, da Qua-
lidade; Giovana Camila Maba, do GTH; Emmanuelle Beatriz Nunes,
Seguranca Patrimonial.
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Correr € bom; mas com orientacao & melhor

Todos sabem muito bem que atividade fisica é im-
portante para manter a satide em dia. E um dos trés Cs
que mantém a harmonia do ser humano: corpo (fisico),
cérebro (mental) e coracao (emocional). Equilibre os trés
e tenha mais qualidade de vida.

Entre as atividades fisicas mais populares esta a corrida.
Na Gidion, ndo faltam exemplos de aficionados, como
Patricia Borges, do Marketing, Eduardo Alberto de Borba,
da Contabilidade, e o motorista Fernando Guesser. Edu-
ardo comecou ha cinco anos, quando exames indicaram
alto nivel de triglicerideos. Conta, Eduardo: “Comecei a
correr por recomenda¢do médica. Em trés meses perdi
dez quilos e os triglicerideos ficaram sob controle. E mais:
acabei com a hipertensdo”. Gostou da atividade e se
tornou frequentador de corridas. Procurou um treinador,
aprendeu muito e hoje, aos 35 anos, corre meias-mara-
tonas (21 quilémetros). “Quero correr quatro provas em
2023", planeja. Depois, olho na maratona...

Eduardo acabou influenciando o colega Augusto Giug-
no, do SESMT: “Também passei a gostar de corridas, e ndo
perco eventos na cidade”. Cinquentdo, Augusto precisa
tomar ainda mais precaucdes, estar sempre com os exa-
mes médicos em dia e ndo abusar dos proprios limites.

Fernando comecou a correr em 2019 em busca
de mais salde. Nesse periodo, com orientagcdo de um
nutricionista, ja perdeu 30kg e viu os resultados em
seus exames médicos, que melhoraram. “Estava com
pré-diabetes e hoje ndo tenho mais e me sinto melhor,
com mais disposi¢cdo”, garante. O motorista participa do
grupo de corrida do Corpo de Bombeiros Voluntarios de
Joinville, onde atua como voluntario.

Eduardo Alberto, Fernando, Augusto e Patricia participam de diversas corridas

Dicas para comecar

“Corrida ndo é algo que vocé comeca hoje, depois de anos de sedentarismo. A
chamada ‘reabilitacao fisica’ deve ser antecedida de exames fisicos, especialmente
um eletrocardiograma.” O alerta, do Dr. Thales Régis Spadini, médico do Trabalho
na Gidion, vai para quem quer comecar. E completa: “Inicie com caminhadas diérias,
aumentando o tempo gradativamente. Se os exames nao contraindicarem, va para a
corrida, sempre com orientagao”.

Antes de correr
- Faca exame médico, especialmente eletrocardiograma
Utilize equipamentos adequados, principalmente os ténis
A alimentacdo, antes de correr, deve ser leve
Sempre faca alongamento antes de correr
Atencdo a hidratagao!
Forme grupo de corridas



? RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Lixo nos rios e corregos
amplia alagamentos

Doinicio de dezembro em diante, a regido Sul vem sofrendo com chuvas
acima do normal. Na regido leste de Santa Catarina e do Parana, por
exemplo, em muitos dias a precipitagdo passa dos 100 milimetros, o
que é muita chuva. O resultado: pontos de alagamento e enxurradas,
transito comprometido, pessoas ilhadas, enchentes em bairros, casas
alagadas...

O clima na regido se caracteriza por curtos periodos de estiagem, com
altas médias anuais de precipitacdo. A umidade elevada, associada as
altas temperaturas e ao solo encharcado, possibilitam as enxurradas.
Maus habitos da populagdo, como jogar lixo nos rios e corregos,
provocam entupimentos de bueiros, dificultando o escoamento das
aguas e ampliando os alagamentos. Entdo, além das caracteristicas
geograficas, ha a influéncia humana. E essa é modificavel, questao de
responsabilidade ambiental. O lixo que alguém joga na beira de um curso
d’agua acaba voltando depois, durante uma enchente ou enxurrada.

Choveu muito, atencao!

Se a chuva forte estiver associada a horario de maré alta, ndo da outra: enxurrada e alagamento. Nessas horas, & melhor adotar

medidas de precaucao.

Evite trafegar em areas com alagamento e passar em pontes
que estejam cobertas pela agua.

Atencéo redobrada com criangas proximas de rios.

Se morar proximo de encostas e morros, acompanhe os alertas
emitidos pela Defesa Civil. Para receber os alertas no celular,
em tempo real, basta mandar mensagem com o nimero do
CEP por SMS para o nimero 40199. O servico é gratuito. A
Defesa Civil pode ser acionada pelo nimero 199 e os Bom-
beiros Voluntarios pelo 193 em situacoes de emergéncia.

? PLANEJAMENTO

- Em casa, no caso de alagamento, os aparelhos elétricos ou a
chave geral de energia devem ser desligados. Os moradores
devem procurar um lugar sequro e alto. E muito importante
que o lixo nao fique espalhado pela residéncia, pois ele ajuda
a aumentar o volume de agua, além de provocar doencas.

- Deve-se evitar transitar ou enfrentar a pé locais alagados e
ruas inundadas, pois debaixo da agua podem surgir armadilhas
como bueiros abertos ou buracos.
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Invista em seu aperfeicoamento

Virada de ano, é hora do planejamento familiar, de organizar as metas
visando o equilibrio financeiro, detalhando rendimento, gastos, investimento
e poupanca. Dois ingredientes sao fundamentais: disciplina e organizacao.
Na definicdo das metas anuais, um item valioso é o aperfeicoamento
pessoal: aprender mais, preparar-se para novas oportunidades e superar
desafios. Ha varias formas de aprender, comecando pela educacéo
formal, aquela da escola, chegando aos cursos profissionalizantes e de
aperfeicoamento.

Apreender, para crescer

A equipe da Manutencdo deve intensificar em 2023 as atividades do
Centro Técnico de Manutencdo, que realiza treinamento de mecanica e
elétrica automotiva. Os treinamentos tém como finalidade qualificar os
profissionais do setor, preparando-os para atuar no universo da mecanica
e eletricidade. Os colaboradores recebem informacées dos fundamentos
tedricos e préaticos, sempre visando contribuir com o desenvolvimento
profissional dos colaboradores, visando a construgdo de competéncias
e habilidades que os tornem profissionais criticos, criativos, proativos,
dindmicos e transformadores.
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